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SENACOSENACO
1º Seminário 1º Seminário 
Nacional de Nacional de 

ConcurseirosConcurseiros
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Dicas que aprendi Dicas que aprendi 
durante minha durante minha 

jornada e o estudo jornada e o estudo 
por ciclopor ciclo
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TópicosTópicos
● Minha jornada
● Antes do edital
● Com o edital e antes da prova
● Durante a prova
● Depois a prova
● Estudo por ciclo
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Minha jornadaMinha jornada
● STN 2013 (nomeado e onde estou hoje)
● TST 2012 (nomeado)
● TSE 2012 (aproveitado e nomeado no TRF 1ª Região)
● TRE/PE 2011 (classificado)
● TRT 19ª Região 2011 (classificado)
● MPU 2010 (classificado)
● STM 2010 (classificado)
● SERPRO 2008 (nomeado)
● TRT 18ª Região 2008 (classificado)
● MPU 2006 (classificado)
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Minha jornadaMinha jornada
● BACEN 2005 (classificado)
● TRE/MA 2005 (classificado)
● TRT 16ª Região 2005 (classificado)
● TCE/PI 2005 (classificado)
● MPU 2004 (nomeado)
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Minha jornadaMinha jornada
● Antes de 2012

● Duas nomeações
– MPU 2004

● Técnico de Informática
– SERPRO 2008

● Analista de Processos de Negócio
● Muitas classificações
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Minha jornadaMinha jornada
● Depois de 2012

● Três nomeações:
– TSE 2012

● Analista Judiciário – Analista de Sistemas
● Aproveitado no TRF 1ª Região

– TST 2012
● Analista Judiciário – Analista de Sistemas

– Tesouro Nacional 2013:
● Analista de Finanças e Controle – Governança e Gestão de TI

● O que mudou?
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Antes do editalAntes do edital
● Não espere o edital sair

● Se há rumores do edital sair ou se saiu a autorização do 
concurso, comece a estudar:

– Pelo edital passado, se houver
– Pelas disciplinas basilares:

● POR: Português
● ING: Inglês
● DAD: Direito Administrativo
● DCO: Direito Constitucional
● RAL: Raciocínio Lógico
● GTI: Governança de TI

– Esse tópico cai em todos os concursos de TI
● Faça muitas questões
● Use listas de discussão para enviar e responder dúvidas
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Com o edital e antes da provaCom o edital e antes da prova
● Tente fechar o edital

● Por mais que seja impossível, tente a TODO CUSTO fechar a 
visão de TODOS OS TÓPICOS do edital

– Nem que seja apenas uma visão geral
● Quanto mais fechar o edital, menor a probabilidade de sair uma 

questão de algo que não deu para ver
● Não há como saber o que a banca vai priorizar na prova

● Use listas de discussão para enviar e responder dúvidas
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Com o edital e antes da provaCom o edital e antes da prova
● Estude por ciclos

● A cada assunto de uma disciplina que fechar, passe para outro 
assunto de outra disciplina

– Sinônimo de fechar um assunto:
● Artefatos de revisão que achar melhor:

– Resumo
– Mapas mentais
– Cartões ANKI
– Documentos Evernote

● Questões sobre o assunto em sites de questões que achar melhor
– Questões de Concursos
– Tec Concursos
– Superprovas
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Com o edital e antes da provaCom o edital e antes da prova
● Estude por ciclos

● Dessa forma de estudo, você:
– Mantém o ânimo de ver sempre uma disciplina nova a cada assunto 

finalizado
– Também consegue andar por todas as disciplinas

● Quando o estudo teórico e os resumos dos assuntos de uma 
disciplina esgotarem:

– Revise os assuntos
– Faça mais questões
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Com o edital e antes da provaCom o edital e antes da prova
● Faça:

● Muitas provas e as mais recentes
– As provas são uma coletânea de várias questões

● Então você irá revisar várias disciplinas
– Comece a resolver provas quando tiver visto muitos assuntos
– Corrija as questões que

● Teve dúvidas
● Errou

● Muitas questões
– Faça ao extremo até se cansar
– De 10.000 a 20.000 mil questões
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Com o edital e antes da provaCom o edital e antes da prova
● Ao fazer as questões, entenda como a banca cobra os 

assuntos
● Não brigue com a banca
● Ela é a soberana
● Depois de fazer a prova, critique o quanto quiser, mas o foco é 

passar e não dizer como a banca tem que fazer o trabalho dela
● Se o edital pedir redação, faça redações de provas da banca
● Faça exercícios físicos

● Qualquer coisa para movimentar o corpo
– Corrida, musculação, natação, judô, etc 

● Eles te farão diminuir a ansiedade
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Com o edital e antes da provaCom o edital e antes da prova
● Tire um dia na semana para descansar
● Renove seus votos com seus objetivos para manter seu ânimo 

diário
● Manter o ânimo é fundamental para a persistência em trabalhar 

muitos dias para sua prova
● Escolha objetivos, tais como:

– Comprar:
● Uma casa ou um apartamento dos seus sonhos
● O seu carro dos sonhos

– Lutar para melhorar sua vida e de sua família
● Não perca seus objetivos e os reveja todos os dias
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Durante a provaDurante a prova
● Faça a prova com TRANQUILIDADE

● Pode ser uma besteira falar isso, mas fazer uma prova com o 
nível de ansiedade baixo te fará relembrar os estudos

● Ande e respire
● Isso mesmo!
● Mais de uma vez:

– Vá ao banheiro
– Vá beber água

● Quando for ao banheiro ou ao bebedouro:
– Faça uma respiração bem profunda
– Concentre-se nela por alguns instantes

● Esse movimento de andar e essa respiração diminuirão sua 
ansiedade
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Durante a provaDurante a prova
● Ao fazer a prova, use a regra de não brigar com a banca

● Ela é a soberana
● Depois de fazer a prova, critique o quanto quiser, mas o foco é 

passar e não dizer como a banca tem que fazer o trabalho dela
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Depois a provaDepois a prova
● Revise toda a prova
● Corrija o que errou
● Veja quais assuntos precisa melhorar
● Faça os recursos necessários
● Tire um período de descanso
● Volte aos trabalhos até ser nomeado
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Estudo por cicloEstudo por ciclo

● Alexandre Meirelles - Dicas para concursos: 
https://www.pontodosconcursos.com.br/admin/imagens/upl
oad/2632_D.pdf
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Estudo por ciclo adaptadoEstudo por ciclo adaptado
● Supondo que há as seguintes disciplinas:

● DAD
– Lei 8.112
– Lei 8.666
– Lei 9.784

● DCO
– Direitos e deveres fundamentais
– Poder Legislativo
– Poder Judiciário

● GTI
– ITIL
– CobiT
– CMMi
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Estudo por ciclo adaptadoEstudo por ciclo adaptado
● Primeiro ciclo

● Foco:
– Artefatos de revisão
– Questões para treinar

● Assuntos:
– [DAD] Lei 8.666
– [DCO] Direitos e deveres fundamentais
– [GTI] ITIL
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Estudo por ciclo adaptadoEstudo por ciclo adaptado
● Segundo ciclo

● Foco:
– Artefatos de revisão
– Questões para treinar
– Revisões dos assuntos já vistos

● Assuntos:
– [DAD] Lei 8.112
– [DCO] Poder Legislativo
– [GTI] CobiT
– [REV] Revisão e questões

● Reserva de um tempo fixo para este item
– 1h a 1h30
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Estudo por ciclo adaptadoEstudo por ciclo adaptado
● Terceiro ciclo

● Foco:
– Artefatos de revisão
– Questões para treinar
– Revisões dos assuntos já vistos

● Assuntos:
– [DAD] Lei 9.784
– [DCO] Poder Judiciário
– [GTI] CMMi
– [REV] Revisão e questões

● Reserva de um tempo fixo para este item
– 1h a 1h30
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Estudo por ciclo adaptadoEstudo por ciclo adaptado
● Quarto ciclo

● Foco:
– Revisões dos assuntos já vistos
– Questões para treinar

● A quantidade deve ser maior que nos ciclos anteriores
– Provas para treinar

● Assuntos:
– [DAD] Lei 8.666
– [DCO] Direitos e deveres fundamentais
– [GTI] ITIL
– [PRO] Prova feita pela banca

● Quinto ciclo
● … 
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www.itnerante.com.br/profile/RogerioAraujo www.itnerante.com.br/profile/RogerioAraujo 
www.facebook.com/professorRogerioAraujowww.facebook.com/professorRogerioAraujo
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